DIGITALNE
ZRUCNOSTI



A2.1 MIERNE
POKROCILY
ZACIATOCNIK



Mierne pokrocily

zaciatocnik
@ dokaze vykonavaf rutinné Cin-

nosti a pri rieSeni novych prob-
lémov potrebuje pomoc.

Uroveri A2.1 je uroviou jednoduchych rutinnych
cinnosti. Respondent na tejto Urovni zaCina byt mierne
samostatny v rutinnych cCinnostiach, ¢o znamen3, ze
dokaze plInif rutinné pracovné ulohy, a ak sa pri riese-
ni tychto pracovnych uloh objavi problém, s ktorym sa
uz CastejSie stretaval, dokaze ho sam odstranit. Naopak,
pri rieSeni malo frekventovanych alebo novych prob-
lémov potrebuje pomoc. Tento respondent by mal byt
schopny po upozorneni samostatne odstranit jednodu-
ché chyby, pri ostatnych chybach vsak stale bude po-
trebovat pomoc.

Digitalne zrucnosti

Respondent na zaklade presne vysvetleného postupu dokaze
vyhladavat urcité typy Udajov a spracovaf ich. Dokaze postupo-
vaf na zaklade naucenych rutinnych postupov, ktoré je schopny
opakovane uplatnovaf pri plneni zadanych Uloh.




A2.1 — MIERNE POKROCILY ZACIATOCNIK?

] V rutinne opakujlucich sa postupoch dokaze pouzivat digitdlne nastroje na
Opls vyhladavanie a organizaciu udajov ainformdcii, ich zdielanie atvorbu
P reportu jednoduchého digitdlneho obsahu vratane zabezpecenia ich ochrany. Pri zmene

postupu a rieSeni nového problému postupuje podla presnych instrukcii.

Klacové slova a slovné spojenia:
» rutinné postupy, zname digitdlne prostredie, zndme situacie, beiné dUlohy, jasné zadania
a instrukcie, postup krok za krokom, potrebné usmernenie alebo pomoc, zdkladné funkcie.

Zamestnanec na urovni A2.1

» dokaZe sa orientovat v znamych digitalnych prostrediach a situaciach,

> vyuzZiva zakladné digitadlne nastroje na plnenie bezZnych uloh; pri rieSeni novych alebo
nesStandardnych problémov potrebuje pomoc,

» pri nadobudani novych zruc¢nosti potrebuje komplexni podporu vo forme Skoleni alebo jasnych
inStrukecii,

» pri praci s digitdlnymi nastrojmi sa riadi najméa vopred naucenymi, rutinne sa opakujicimi krokmi
a postupmi,

» dokaze sa adaptovat na niektoré zmeny, ktoré vznikli napriklad po aktualizacii softvéru,

» aksaodchyliod beZného postupu, potrebuje podporu, no s pomocou presnych instrukcii to dokaze
zvladnut,

> rozumie doéleZitosti aktualizacii ako ochrany softvéru pred napadnutim.

Operdcie, ktoré zvlada pri praci s digitalnymi nastrojmi

Zamestnanec dokaZe na zaklade naucenych postupov, pripadne podla konkrétnych instrukcii, rutinne
vykondvat operacie v zndmom digitdlnom prostredi:

» vyhladdvat informacie na internete pomocou jednoduchych vyhladavacich nastrojov (napr.
Google, YouTube),

odoslat e-mail s prilohou alebo poufzit cloudové ulozisko,

blokovat prijimanie nevyZiadanych sprav,

prihlasit sa na online stretnutie (napr. Teams, Google Meet),

YV V V V

pouzit jednoduché formy online spoluprace, ako je komentovanie dokumentov alebo odpovedanie
v diskusii,

\4

ukladat a usporaduvat subory a data (napr. vytvaranie a pomenovanie prieéinkov),
postupovat podla jasnych instrukcii pri vyhladavani alebo filtrovani dat,

Y VvV

pri plneni pracovnych Uloh si dokaze zvolit vhodnu aplikaciu podla charakteru dlohy (napr. ¢iide o
vytvorenie textového dokumentu — Word, prezentdcie PowerPoint alebo spracovanie
jednoduchého zoznamu poloziek — Excel).

1V rdmci vysvetlenia opisov z reportov budeme vyuZivat pomenovania Urovni v zneni z reportu.
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A2.1 SPRACOVANIE DAT A PRACA S INFORMACIAMI

Opis Dokaze na zaklade instrukcii vytvorit v digitalnom prostredi rutinné postupy

vyhladdvania a organizacie uUdajov a informdcii potrebnych na vykon jeho

z reportu pracovnej ¢innosti.

Klacové slova a slovné spojenia:

>

postup podla jasnych instrukcii alebo navodu, rutinné postupy, bezné data a informacie, zname
digitalne prostredie, rutinné pracovné ulohy, potrebné usmernenie alebo pomoc, zakladné
funkcie.

Respondent na trovni A2.1

>

dokdZze sa orientovat vzakladnych datach ajednoduchych informaciach (napr. ucétenky,
jednoduché faktury a objednavky) v zndmom digitdlnom prostredi v ramci rutinnych pracovnych
situdcii; v novych digitalnych prostrediach alebo nezndmych situacidch sa neciti komfortne a
potrebuje podporu,

pri praci s datami sa riadi vopred nauéenymi, rutinne sa opakujucimi krokmi a postupmi, ak sa
odchyli od beZného postupu, potrebuje podporu alebo presné instrukcie,

dokaze organizovat zakladné typy dat a zname zdroje do jednoduchych Struktur (napr. zoradit data
podla abecedy, datumu alebo ¢iselnej hodnoty v jednoduchej tabulke, vyhladavat data podla
kl'd¢ovych slov v priecinku alebo na disku, ukladat data a zdroje do spravnych priecinkov v cloude,
kopirovat a vkladat data medzi dokumentmi alebo tabulkami).

Operacie, ktoré zvlada pri praci s digitalnymi nastrojmi
Respondent dokdZe na zaklade naucenych postupov, alebo podla konkrétnych instrukcii rutinne
vykondvat jednoduché operacie v znamom digitalnom prostredi, ako napriklad:

>

v

A\

vyhladavat informaécie, ¢lanky alebo obrazky pomocou zakladnych vyhladavacich nastrojov (napr.
Google, YouTube), v pripade nutnosti uplatnit pokrocilé funkcie vyhladavaca potrebuje jasné
inStrukcie alebo postup,

vkladat Udaje do buniek, zoradit ich podla pokynov a vyplnit jednoduché tabulky,

odoslat e-mail s prilohou alebo pracovat s cloudovym ulozZiskom (napr. nahratie ¢i stiahnutie
suboru),

ukladat dokumenty do priecinkov a usporaduvat ich (napr. vytvaranie a pomenovanie priec¢inkov),
triedit a organizovat data podla stanovenych kritérii (napr. podla nadradenosti alebo
podradenosti, abecedy, datumu alebo ciselnej hodnoty),

vyhladavat alebo filtrovat data podla jasnych instrukcii,

zvolit vhodnu aplikaciu podla typu pracovnej ulohy (napr. tabulkovy procesor na spracovanie
jednoduchého zoznamu poloziek).



A2.1 KOMUNIKACIA A SPOLUPRACA

0p|s Dokaze v rutinnej pracovnej ¢innosti pouzivat relevantné digitalne nastroje na
z reportu komunikaciu a spolupracu.

Klucové slova a slovné spojenia:

>

postup podla jasnych instrukcii alebo navodu, rutinné postupy, zakladné komunikaéné nastroje,
zname digitdlne prostredie, rutinné pracovné ulohy, potrebné usmernenie alebo pomoc, zakladné
funkcie.

Respondent na trovni A2.1

>

A\

dokaze sa orientovat v komunikacii, ktord sa realizuje prostrednictvom zndmych komunika¢nych
kanalov v rdmci beznych pracovnych situacii (napr. e-mail, SMS, aplikacie ako WhastApp); v novych
digitalnych prostrediach alebo neznamych situdcidch sa neciti komfortne a potrebuje podporu,
pri praci s komunikaénymi nastrojmi sa riadi vopred osvojenymi, rutinne sa opakujucimi krokmi
a postupmi, ak sa odchyli od bezného postupu, potrebuje podporu alebo presné instrukcie,
dokaze si zo znamych digitalnych nastrojov vybrat tie, ktoré si vhodné na pracovni komunikaciu,
dokaze posudit relevantnost jednoduchych informacii zdielanych v online prostredi a dokaze
nahlasit skodlivy/podozrivy obsah zakliknutim danej mozZnosti, ak to platforma umoznuje (napr.
Facebooku alebo YouTube),

vyuziva zakladné funkcie zndmych digitdlnych komunikaénych ndstrojov na plnenie beZnych
pracovnych Uloh (napr. napisat jednoduchy e-mail, spravne vyplnit jednoduché formulare, tlaciva
a tabulky); v niektorych pripadoch méze potrebovat usmernenie,

v rutinnych pracovnych situaciach vie primerane prisposobit spésob komunikicie kontextu a
digitdlnemu ndstroju, ktory pouziva (napr. rozliSuje pozitivne a negativne dosledky sprdvania sa
v digitdlnom prostredi).

Operacie, ktoré zvlada pri praci s digitalnymi nastrojmi

Respondent dokaze na zaklade naucenych postupov, alebo podla konkrétnych instrukcii rutinne

vykonavat jednoduché operacie v znamom digitalnom prostredi, ako napriklad:

>

>

vyuzivat zname zékladné digitalne komunikacné nastroje na odosielanie a prijimanie sprav (napr.
e-mail, chat — WhatsApp, SMS, Microsoft Teams),

prihlasit sa podla instrukcii na online stretnutie prostrednictvom znamych digitalnych nastrojov
(napr. Microsoft Teams, Google Meet, Zoom),

pouzivat zdkladné funkcie pocas online stretnuti (napr. zapnut alebo vypnut mikrofon ¢i kameru,
zdielat obrazovku),

vyuzivat zakladné funkcie spoluprace v jemu znamych digitalnych néstrojoch, ak mu boli jasne
vysvetlené (napr. Uprava alebo komentovanie zdielanych dokumentov),

pouzit jednoduché formy online spoluprace (napr. odpovedanie na otazky v diskusii).



A2.1 TVORBA DIGITALNEHO OBSAHU

Klucové slova a slovné spojenia:
>

postup podla jasnych instrukcii alebo navodu, rutinné postupy, jednoduchy digitalny obsah, zname
digitdlne prostredie, rutinné pracovné ulohy, potrebné usmernenie alebo pomoc, zakladné
funkcie.

Respondent na trovni A2.1

>

>

pri tvorbe jednoduchého digitalneho obsahu sa riadi vopred osvojenymi, rutinne sa opakujucimi
krokmi a postupmi. Ak sa odchyli od beZného postupu, potrebuje podporu alebo presné instrukcie,
uplatfiuje rutinné postupy pri tvorbe a Uprave jednoduchého digitdlneho obsahu v beZnych
formatoch (napr. Word, PowerPoint alebo v jednoduchych aplikacidch na uUpravu obrazkov).
V novych digitdlnych prostrediach alebo nezndmych situdcidch sa neciti komfortne a potrebuje
podporu,

dokazZe si zo zndmych digitdlnych ndastrojov, na zaklade poZzadovaného vystupu z pracovnej ulohy,
vybrat a pouzivat tie, ktoré st vhodné na tvorbu jednoduchého digitdlneho obsahu,

vyuziva zakladné funkcie znamych digitalnych ndstrojov na plnenie rutinnych pracovnych uloh
(napr. napisat jednoduchy text, uplatnit jednoduché formatovanie — nadpis, odseky, vytvorit
zékladnu prezentaciu s pouZitim $abldn); v niektorych pripadoch mézZe potrebovat usmernenie,
dokaze ukladat dokumenty do priecinkov tak, aby ho nasledne vedel ndjst, otvorit, upravit
a opatovne ulozit.

Operacie, ktoré zvlada pri praci s digitalnymi nastrojmi

Respondent dokdZe na zaklade naucenych postupov, alebo podla konkrétnych instrukcii rutinne

vykonavat jednoduché operacie v znamom digitalnom prostredi, ako napriklad:

>

>

pri plneni pracovnych uloh si dokaZe zvolit vhodnu aplikiaciu podla charakteru dlohy (napr.
v pripade vytvorenia textového dokumentu Word, na vytvorenie prezentacie PowerPoint),
orientuje sa v zakladnych funkciach beznych aplikacii na tvorbu digitalneho obsahu (napr. Word,
PowerPoint),

vytvorit kratky textovy dokument s uplatnenim zakladného formatovania (napr. velkost pisma,
riadkovanie, odseky, nadpisy),

dokaze tvorit jednoduchy digitalny obsah v zdkladnych formatoch (napr. doc/docx, ppt/pptx),
dokaze otvarat, upravovat a opatovne ukladat sibory bez straty dat v zakladnych formatoch.



A2.1 KYBERNETICKA BEZPECNOST

0p|s Dokaze na zaklade identifikacie najcastejsich hrozieb a rizik v rutinnych situaciach

Zz reportu zabezpecit ochranu zariadeni a dat.

Klacové slova a slovné spojenia:

>

postup podla jasnych inStrukcii alebo ndvodu, rutinné postupy, jednoduché hrozby, zndme
digitalne prostredie, rutinné pracovné ulohy, potrebné usmernenie alebo pomoc, zakladné
funkcie.

Respondent na trovni A2.1

>

>

>

riadi sa presnymi postupmi a jasnymi inStrukciami pri prdci s udajmi tak, aby zabranil strate alebo
neopravnenému zverejneniu citlivych udajov,

na zadklade naucenych postupov rozpoznd najcastejSie hrozby a rizikd slvisiace s uUnikom
chranenych dat a kradeZou identity v digitdlnom prostredi (napr. podozrivé e-maily — phishing,
nezname odkazy a prilohy),

dodrziava zékladné pravidla na ochranu dat a zariadeni (napr. zablokovanie obrazovky pri odchode
z pracoviska, nepracuje s citlivymi dadtami na verejnych Wi-Fi),

uplatfiuje rutinné postupy pri ochrane dat v zndmom digitdlnom prostredi. V novych digitalnych
prostrediach alebo nezndmych situaciach sa neciti komfortne a potrebuje podporu,

pri praci s akymikolvek udajmi v online priestore odburava impulzivne konanie.

Operacie, ktoré zvlada pri praci s digitalnymi nastrojmi

Respondent dokdZe na zaklade naucenych postupov, alebo podla konkrétnych instrukcii rutinne

vykonavat jednoduché operacie v znamom digitalnom prostredi, ako napriklad:

>

>

na zaklade konkrétneho postupu dokaze posudit, ¢i e-mailova alebo ind digitdlna komunikacia
nepredstavuje hrozbu,

blokovat prijimanie dalSich sprav od odosielatela/-ov, nereagovat, resp. nepreposielat spravy
identifikované ako hrozba,

ukladat spravy, ktoré mo6zu byt pouZité napriklad ako dékazy pre pravne postupy.



A2.1 STRATEGIE RIESENIA PROBLEMOV

Klucové slova a slovné spojenia:
>

postup podla jasnych instrukcii alebo navodu, rutinné postupy, jednoduché problémy, zname
digitdlne prostredie, rutinné pracovné ulohy, potrebné usmernenie alebo pomoc, zakladné
funkcie.

Respondent na trovni A2.1

>

>

pririeSeni jednoduchého problému v digitalnom prostredi postupuje rutinnymi krokmi alebo podla
presného navodu. Ak sa odchyli od beZzného postupu, potrebuje podporu alebo jasné instrukcie,
zakladné pochopenie problému preukazuje prostrednictvom ndvrhu zndmeho postupu riesenia,
ktory vsak nemusi byt optimalny ani Gplny,

pri rieSeni problému, s ktorym sa uZ niekedy stretol, dokaze zopakovat postup jeho riesenia,
pricom tento postup neinovuje,

pri rieSeni nového, resp. neznameho problému je jeho schopnost samostatného riesenia
obmedzend a bude potrebovat usmernenie alebo podporu,

po upozorneni alebo stru¢nej instruktazi dokaze opravit chybny postup, ak sa s danym postupom
uz stretol.

Operacie, ktoré zvlada pri praci s digitalnymi nastrojmi
Respondent dokdZe na zaklade naucenych postupov, alebo podla konkrétnych instrukcii rutinne
vykonavat jednoduché operacie v znamom digitalnom prostredi, ako napriklad:

>

>

pri ndprave chyb v digitdlnom prostredi uplatfiuje jednoduché kroky (napr. zavriet a reStartovat
aplikéciu, opatovne uloZit subor podla spravneho postupu),

v digitdlnom prostredi rozpozna upozornenia na chybny postup alebo problém vo forme hlaseni
systému,

pochopi zédkladnu instrukciu v hldseni systému a v pripade zndmeho problému ho dokaze vyriesit
jednoduchou volbou (napr. vybrat iné miesto uloZenia dokumentu, uloZit dokument pod inym
nazvom, uvolnit miesto alebo vybrat iné UloZisko, vyuzit funkciu vyhladavania v prie€inku, ak nevie
najst subor),

vonline prostredi dokdZe rozpoznat zakladné varovania alebo chyby av pripade znameho
problému dokaze uplatnit nauceny postup, pricom ide vdésinou o jednoduché riesenie (napr.
nepovoleny pristup k dokumentom — skontroluje, i je prihlaseny pod spravnym uUétom, poziada
spravcu dokumentu o pristup; stranka nenajdena — skontroluje spravnost adresy, znovu nacita
stranku alebo vyhladd spravnu stranku cez prehliadac; slabé alebo Ziadne pripojenie k internetu —
skontroluje, ¢i je pripojeny na spravne Wi-Fi, skusi sa odpojit a znovu pripojit k sieti alebo poZiada
o technicku pomoc).

10



ZELENE
ZRUCNOSTI



A2.1 MIERNE
POKROCILY
ZACIATOCNIK



Mierne pokrocily

zaciatocnik
O dokaze vykonavat rutinné cin-

nosti a pri rieseni novych prob-
lémov potrebuje pomoc.

Urovenn A2.1 je droviou jednoduchych rutinnych
cinnosti. Respondent na tejto Urovni zacina byt mierne
samostatny v rutinnych cCinnostiach, ¢o znamen3, ze
dokaze plnit rutinné pracovné ulohy, a ak sa pri rieSe-
ni tychto pracovnych uloh objavi problem, s ktorym sa
uz CastejSie stretaval, dokaze ho sam odstranit. Naopak,
pri rieSeni malo frekventovanych alebo novych prob-
lémov potrebuje pomoc. Tento respondent by mal byt
schopny po upozorneni samostatne odstranit jednodu-
ché chyby, pri ostatnych chybach vsak stale bude po-
trebovat pomoc.

> ené zruénosti

Respondent dokaze porozumiet explicitnym informaciam
v kratkych jednoduchych textoch, na tejto Urovni ide hlavne
o rézne obezniky, oznamy alebo nariadenia sUvisiace so
zelenou transformaciou, ktoré sa tykaju rutinnych pracovnych
postupov alebo spravania sa na pracovisku.




A2.1 — MIERNE POKROCILY ZACIATOCNIK?2

Dokaze vykonavat rutinné pracovné postupy na zaklade porozumenia

Opls jednoduchym environmentalnym poZiadavkdm a s ohladom na ne si napldnovat

z reportu realizaciu jednoduchého ciela alebo rieSenie relevantného problému, pricom

dokaze porozumiet postoju a motivacii inych v kontexte zelenej transformacie.

Klucové slova a slovné spojenia:

>

rutinné pracovné postupy, zndme prostredie, zndme situdcie, bezné ulohy, jasné zadania
a instrukcie, postup krok za krokom, potrebné usmernenie alebo pomoc, jednoduché texty,
rieSenie jednoduchych problémov, zdkladné environmentalne povedomie.

Respondent na trovni A2.1

>
>

pri rieSeni novych alebo nestandardnych problémov potrebuje pomoc,

pri nadobudani novych zrucnosti potrebuje komplexnu podporu vo forme skoleni alebo jasnych
inStrukcii,

pri praci sa riadi najma vopred nauc¢enymi, rutinne sa opakujucimi krokmi a postupmi,

dokaze sa adaptovat na niektoré zmeny v kontexte zelenej transformacie,

ak sa odchyli od beZzného postupu, potrebuje podporu, no s pomocou presnych inStrukcii to dokaze
zvladnut.

Priklady Cinnosti v oblasti trvalej udrzatelnosti na urovni A2.1

Respondent dokdazZe na zdklade naucenych postupov, pripadne podla konkrétnych instrukcii, napriklad:

>

>

vykondvat jednoduché a zndme pracovné postupy slvisiace s environmentalnymi usmerneniami
zamestnavatela,

porozumiet jednoduchym pokynom, ktoré upravuju bezné ¢innosti v ramci zelenej transformacie
na pracovisku,

si stanovit jednoduchy ciel stvisiaci s environmentalnym spravanim a naplanovat jeho realizaciu
v sulade s internymi pravidlami a transformacnymi nariadeniami zamestndvatela,

jednoducho opisat environmentéalny problém, ktory suvisi sjeho pracovnou ¢innostou
a naplanovat jeho riesenie,

porozumiet jednoduchému vysvetleniu postojov a motivacii spolupracovnikov v suvislosti
s ekologickym spravanim.

2V rdmci vysvetlenia opisov z reportov budeme vyuZivat pomenovania Urovni v zneni z reportu.

14



V4
OPISY V

SUBTESTOCH

A2.1
A2.1

A2.1
A2.1




A2.1 SPRACOVANIE DAT A PRACA S INFORMACIAMI

Opis Dokaze v pracovnej situdcii porozumiet explicitnym informaciam v kratkych

textoch vrdtane oznamov, nariadeni a odporucani, ktoré upravuja rutinné

z reportu pracovné cinnosti v kontexte zelenej transformacie.

Klucové slova a slovné spojenia:

>

rutinné pracovné postupy, zname prostredie, zndme situdcie, bezné ulohy, jasné zadania
a instrukcie, postup krok za krokom, potrebné usmernenie alebo pomoc, jednoduché texty,
rieSenie jednoduchych problémov, zdkladné environmentalne povedomie.

Respondent na trovni A2.1

>

>

A\

>

porozumie kratkym textom z oblasti trvalej udrzatelnosti, v ktorych st doslovné a jasne uvedené
fakty alebo pokyny,

postupuje a vykonava Ulohy na zaklade precitaného oznamu, nariadenia alebo odporucania,

sa orientuje v jednoduchych informaciach (napr. spotreba energie, mnozstvo odpadu a pod.) v
ramci rutinnych pracovnych situdcii,

sleduje sulad pracovnych Cinnosti s predpismi, ktoré stvisia s ekologickymi aspektmi jeho prace.

Priklady ¢innosti v oblasti trvalej udrzatelnosti na urovni A2.1

Respondent dokazZe na zdklade naucenych postupov, pripadne podla konkrétnych instrukcii, napriklad:

>

porozumiet jednoduchym oznamom, pokynom alebo zjednodusenym verzidm internych
predpisov, ktoré sa tykaju environmentalnych opatreni na pracovisku (napr. pokyny na recyklaciu,
triedenie odpadu, zniZovanie nakladov na energiu a pod.),

porozumiet jednoduchym informaciam vo formuldroch (napr. mesaéné prehlady spotreby
kanceldrskych potrieb, toneru, vody a pod.),

priradit precitand informaciu ku konkrétnej situdcii (napr. po precitani oznamu vie, Ze sa meni
spOsob Cistenia zariadeni, Ze sa maju tlacit len dolezité dokumenty a pod.) a dokdze nasledne
postupovat v stlade s informéciou.
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A2.1 KOMUNIKACIA A SPOLUPRACA

0pls Dokaze aktivne participovat na Ustnej a pisomnej pracovnej komunikacii o

P reportu environmentdlnych zaujmoch a potrebach zamestnavatela.

7 v

Klacové slova a slovné spojenia:

>

rutinné pracovné postupy, zname prostredie, zndme situdcie, bezné ulohy, jasné zadania
a instrukcie, postup krok za krokom, potrebné usmernenie alebo pomoc, jednoduché texty,
rieSenie jednoduchych problémov, zdkladné environmentalne povedomie.

Respondent na trovni A2.1

>

>

A\

Y

jednoducho komunikuje o pracovnych ¢innostiach, ktoré maju vplyv na Zivotné prostredie (napr.
triedenie odpadu na pracovisku, Setrenie energiou),

v rutinnych komunikacnych situaciach porozumie postoju a motivacii inych v kontexte zelenej
transformacie,

identifikuje zadkladné environmentalne témy v pracovnej komunikacii a dokdZe na ne reagovat
naucenym spésobom,

komunikuje zakladné environmentdlne postoje a potreby zamestnavatela,

opiSe jednoduché environmentalne procesy vo svojej praci alebo firme,

reaguje podla zndmych komunikaénych vzorcov a opakovane pouziva jednoduché frazy savisiace
s oblastou trvalej udrzatelnosti.

Priklady ¢innosti v oblasti trvalej udrzatelnosti na urovni A2.1

Respondent dokdazZe na zdklade naucenych postupov, pripadne podla konkrétnych instrukcii, napriklad:

>

>

v

zapdjat sa do beznej vymeny informdcii o ekologickych ulohach (napr. triedenie odpadu, Setrenie
vody),

s kolegami konzultovat jednoduché napady alebo upozornit na problém v oblasti udrzatelnosti
(napr. minimalizovat tla¢, zacat recyklovat odpad),

formulovat jednoduché néavrhy, pripomienky alebo otazky k procesom trvalej udrzatelnosti,

sa podielat na budovani povedomia o spolo¢nom cieli firmy vramci internej, ale aj externej
komunikacie,

v diskusii vyjadrit, ¢o by sa dalo zmenit, aby bolo pracovisko ekologickejsie.
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A2.1 VYHODNOTENIE ENVIRONMENTALNYCH RIZIK A PREVENCIA

Klucové slova a slovné spojenia:

» rutinné pracovné postupy, zndme prostredie, zndme situacie, beiné ulohy, jasné zadania
a instrukcie, postup krok za krokom, potrebné usmernenie alebo pomoc, jednoduché texty,
rieSenie jednoduchych problémov, zdkladné environmentalne povedomie.

Respondent na trovni A2.1

» rozpozna jednoduché suvislosti medzi ¢innostami a ich vplyvom na Zivotné prostredie,

» rozpoznd a jednoduchym spésobom opise environmentalny problém, ktory suvisi s jeho pracovnou
éinnostou,

> vysvetli, preco je environmentalny problém doleZity a navrhne jednoduché preventivne opatrenie,
ako mu predist,

> jednoduchymi vetami vysvetli, ¢i je dané tvrdenie pravdivé alebo nie, pricom vyuZiva zakladné
poznatky z oblasti svojho pracovného zaradenia a zakladné pojmy z environmentdalnej oblasti,

» chape, Ze ludska ¢innost ma vplyv na prostredie

Priklady ¢innosti v oblasti trvalej udrzatelnosti na urovni A2.1

Respondent dokdazZe na zdklade naucenych postupov, pripadne podla konkrétnych instrukcii, napriklad:

» pomenovat zakladny environmentalny problém suvisiaci s vykonom jeho pracovnej ¢innosti (napr.
tvorba odpadu, emisie, nespravne nakladanie s nebezpeénymi odpadmi),

» vyhodnotit jednoducht pracovnu situaciu z hladiska mozného rizika pre Zivotné prostredie a zvolit
vhodnejsi postup (napr. vypnut stroj, ktory zostal zapnuty pocas prestavky, zvolit bezpelne
uzavrety obal na chemikalie a pod.),

» navrhnut na zaklade opakujucich sa situdcii konkrétne a jednoduché kroky, ktorymi méze pomdoct
znizit negativny vplyv na Zivotné prostredie (napr. triedit odpad do farebnych nadob, pouzivat
opakovane pouzitelné obaly, vypinat zariadenia pocas prestavok a pod.).
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A2.1 RIESENIE PROBLEMOV UDRZATELNOSTI

v

Klacové slova a slovné spojenia:

» rutinné pracovné postupy, zndme prostredie, zndme situacie, beiné ulohy, jasné zadania
a instrukcie, postup krok za krokom, potrebné usmernenie alebo pomoc, jednoduché texty,
rieSenie jednoduchych problémov, zdkladné environmentalne povedomie.

Respondent na trovni A2.1

» sformuluje jednoduchy ciel v sulade s internymi nariadeniami zamestnavatela v oblasti
transformadcie a udrzatelnosti,

> naplanuje jednoduchy pracovny postup tak, aby reSpektoval transformacné poziadavky firmy,

» rozumie jednoduchym pokynom a transformacénym pravidlam a vie ich zahrndt do planovania
svojej prace,

> chépe, ako sa menia jeho pracovné ulohy v dosledku transformaénych nariadeni (napr. zdkaz
pouzivania chemickych postrekov kvéli ochrane pddy a vody) a prispésobit im svoj pracovny
postup,

» navrhuje jednoduché rieSenie na zaklade znamych pokynov alebo zauZivanych pracovnych
postupov (napr. zaviest triedenie odpadu podla farebnych kontajnerov),

> planuje pracovné ulohy tak, aby boli Setrné k Zivotnému prostrediu a v sulade s pldanom zelenej
transformacie na pracovisku,

> prijima nové ekologické postupy v pracovnej Cinnosti, &im naplfia environmentalne ciele
zamestnavatela.

Priklady ¢innosti v oblasti trvalej udrzatelnosti na urovni A2.1

Respondent dokdzZe na zdklade naucenych postupov, pripadne podla konkrétnych instrukcii, napriklad:

» stanovit jednoduchy ciel v oblasti recyklacie (napr. triedit plast, papier a sklo) a naplanovat jeho
realizdciu v sulade s nariadeniami zamestndvatela o ekologickom spréavani,

> urcit ciel suvisiaci so znizovanim uhlikove] stopy (napr. navrhnut alternativne dopravné riesenia) a
realizovat ho v praxi podla internych pokynov zamestnévatela,

» navrhnit pracovny postup, ktory vyuZiva biologicky rozloZitelné materidly a vyhnut sa tak
pouZzivaniu Skodlivych latok (napr. pouZivanie biologicky rozloZitelnych Cistiacich prostriedkov),

» sledovat jednoduchy plan krok za krokom a kontrolovat, ¢i sa realizuje podla o¢akavania (napr. Ci
sa odpad triedi spravne),

» stanovit ciel (napr. zniZit spotrebu plastov) a zorganizuje tim, aby ho dosiahol v stlade s internymi
pravidlami,

» stanovit ciel (napr. zvysit mieru recyklacie v kuchyni) a realizuje ho v spolupréci s timom podla
pokynov firmy,

» naplanovat ekologicky pracovny postup (napr. Uspora energie pocas vyroby) a zabezpecit jeho
dodrZiavanie,

» zabezpedit spravne triedenie a manipulaciu s odpadom, vratane nebezpeéného odpadu, ak je to v
sulade s pravidlami firmy.
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